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Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 

Εθελοντή Αιμοδότη, η οποία τιμάται 

κάθε χρόνο στις 14 Ιουνίου, το Γενικό 

Νοσοκομείο Τρικάλων, μέσω της 

Υπηρεσίας Αιμοδοσίας του, υλοποιεί 

σειρά δράσεων ενημέρωσης, 

ευαισθητοποίησης και εθελοντικής 

αιμοδοσίας, με στόχο την προώθηση της 

εθελοντικής προσφοράς αίματος και την 

ενίσχυση των αποθεμάτων αίματος για 

την κάλυψη των αναγκών των 

ασθενών.Η εθελοντική αιμοδοσία 

αποτελεί μία από τις σημαντικότερες 

πράξεις κοινωνικής αλληλεγγύης και 

ανιδιοτελούς προσφοράς προς τον 

συνάνθρωπο. Κάθε μονάδα αίματος 

μπορεί να σώσει έως και τρεις ανθρώπινες ζωές, προσφέροντας ελπίδα και στήριξη σε όσους το έχουν 

ανάγκη. 

Στο πλαίσιο του εορτασμού, πραγματοποιούνται οι παρακάτω δράσεις σε συνεργασία με συλλόγους, φορείς 

και τοπικές κοινότητες: 

 Από 2 έως 14 Ιουνίου 2026: Εθελοντική Αιμοδοσία της ΕΛΜΕ Τρικάλων στον χώρο της 

Αιμοδοσίας του Νοσοκομείου. 

 Παρασκευή 12 Ιουνίου 2026: Εθελοντική Αιμοδοσία σε συνεργασία με την Ιερά Μητρόπολη 

Σταγών και  Μετεώρων στην Καλαμπάκα. 

 Σάββατο 13 Ιουνίου 2026: Εθελοντική Αιμοδοσία της ΔΕΕΠ Τρικάλων, με πρωτοβουλία της 

κ. Μαρίας Γιαννοτάκη. 

 Σάββατο 13 και Κυριακή 14 Ιουνίου 2026: Εθελοντική Αιμοδοσία του Συλλόγου 

Εργαζομένων της Συνεταιριστικής Τράπεζας. 

Παράλληλα, η Υπηρεσία Αιμοδοσίας προσκαλεί όλους τους πολίτες που επιθυμούν να προσφέρουν αίμα να 

προσέλθουν στον χώρο της Αιμοδοσίας του Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων το Σάββατο και την Κυριακή, 

από τις 08:00 έως τις 14:30. 

Οι δράσεις συνεχίζονται και μετά την Παγκόσμια Ημέρα Εθελοντή Αιμοδότη: 

 Δευτέρα 15 Ιουνίου 2026: Εθελοντική Αιμοδοσία του Δήμου Μετεώρων στην Καλαμπάκα. 

Επιπλέον, καθ’ όλη τη διάρκεια της εκστρατείας πραγματοποιούνται: 

  Διανομή ενημερωτικού υλικού σχετικά με τη διαδικασία της αιμοδοσίας, τα οφέλη της 

εθελοντικής        προσφοράς αίματος και την απόκτηση κάρτας Εθελοντή Αιμοδότη. 

 Αφισοκόλληση ενημερωτικού υλικού στους χώρους του Νοσοκομείου και σε κεντρικά σημεία 

της πόλης, με σκοπό την ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση των πολιτών. 

Το Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων και η Υπηρεσία Αιμοδοσίας του απευθύνουν ανοιχτό κάλεσμα σε όλους 

τους πολίτες να στηρίξουν την προσπάθεια και να γίνουν κρίκος στην αλυσίδα ζωής και προσφοράς. 

Η αιμοδοσία είναι μια πράξη που διαρκεί λίγα λεπτά, αλλά το αποτύπωμά της μπορεί να συνοδεύει μια 

ολόκληρη ζωή. 
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