
 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ  

5η  ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ & Στ. ΕΛΛΑΔΑΣ 
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΙΟΙΚΗΤΗ 

Δ/ ΝΣΗ : Καρδίτσης 56 – 42100 ΤΡΙΚΑΛΑ 
Τηλ.     : 24313-50754  

email : gnt.dioikitis@1154.syzefxis.gov.gr   

 

                                                               ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

 

Στα πλαίσια του εορτασμού της Παγκόσμιας Ημέρας Διαβήτη, το Διαβητολογικό Ιατρείο του 

Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων έχει προγραμματίσει εκδήλωση την Τρίτη 11 Νοεμβρίου.  

 

 

Στον χώρο του Αίθριου Κεντρικής Εισόδου Ώρα 11.00 με 12.00 δράση προς το κοινό από το τμήμα 

Επισκεπτών Υγείας, Ψυχολόγων και Διατροφής με ενημερωτικό υλικό, δωρεάν μετρήσεις 

σακχάρου, διατροφικές συστάσεις κλπ. 

 

Στο  χώρο του Αμφιθεάτρου  Ώρα 12.00 σύντομες δεκαπεντάλεπτες ομιλίες: 

 

1) Πανδημία Διαβήτη και Παχυσαρκίας, Αδαμάντιος Μπουρδάκης Παθολόγος Διαβητολόγος 

2) Διατροφικές Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής, Γεώργιος Αράπης Ψυχίατρος 

3) Μεσογειακή Δίαιτα, Ευαγγελία Ροκκά Διατροφολόγος 

4) Συζήτηση με το ακροατήριο.  
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