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Η φετινή Πανελλήνια Ημέρα Επισκέπτη 

Υγείας είναι αφιερωμένη στον 

εμβολιασμό και στη σημασία που έχει 

για τη δημόσια υγεία. Με αυτή την 

αφορμή, το Γενικό Νοσοκομείο 

Τρικάλων οργανώνει δράσεις 

ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για 

τους πολίτες, μέσα από το έργο των 

Επισκεπτών Υγείας. 

 

Λιγότερο ορατοί από άλλες ειδικότητες, 

αλλά καθοριστικοί για τη δημόσια 

υγεία, οι Επισκέπτες-τριες Υγείας 

δουλεύουν δίπλα στον πολίτη: 

ενημερώνουν για εμβόλια, 

προλαμβάνουν κινδύνους, μεταφέρουν 

μηνύματα αγωγής υγείας. Είναι οι 

άνθρωποι που φροντίζουν ώστε η γνώση 

να φτάνει στην καθημερινότητα. 

 

Το Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων 

συμμετέχει ενεργά, οργανώνοντας 

δράση ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης μέσα στους χώρους 

του. Οι Επισκέπτες-τριες  Υγείας,  

μοιράζουν έντυπο υλικό μιλούν  με τους 

πολίτες, δίνοντας απαντήσεις και 

πρακτικές συμβουλές για τον 

εμβολιασμό. Γιατί η πρόληψη δεν είναι 

θεωρία· είναι πράξη, είναι σχέση 

εμπιστοσύνης με τον άνθρωπο που έχει 

απέναντί τους. 

 

 

 

 

 
Κεντρικοί στόχοι της δράσης είναι: 

 η συνέχιση της καμπάνιας ενημέρωσης και εμβολιασμού για τον HPV, 
 η ανάδειξη της αξίας του αντιγριπικού εμβολιασμού, 
 η υπενθύμιση της σημασίας των Εθνικών Προγραμμάτων Εμβολιασμού για όλα τα 

παιδιά. 

Ο εμβολιασμός είναι ίσως το σπουδαιότερο δώρο της επιστήμης στη δημόσια υγεία. Είναι 

η ασπίδα μας απέναντι σε ασθένειες που άλλοτε έπαιρναν ζωές. Σήμερα, οι Επισκέπτες 

Υγείας του Νοσοκομείου Τρικάλων καλούν όλους μας να τον αγκαλιάσουμε ξανά, όχι 

μόνο ως προσωπική προστασία, αλλά ως μια πράξη φροντίδας για τον διπλανό μας. 

Γιατί η υγεία δεν είναι υπόθεση μόνο του καθενός μας, αλλά όλων μαζί. 
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