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Η Υπηρεσία Κατ' Οίκον Νοσηλείας του Γ.Ν. Τρικάλων ξεκίνησε τη λειτουργία 
της τον Ιανουάριο του 2019 και στεγάζεται στο ισόγειο του Νοσοκομείου, 
ακριβώς απέναντι από το Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών. 
Το τμήμα στελεχώνεται από Επιστημονικά Υπεύθυνο — Συντονιστή Ιατρό 
και από 4 άτομα νοσηλευτικό προσωπικό. 

ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΚΑΤ' ΟΙΚΟΝ ΝΟΣΗΛΕΙΑ 

Η Κατ' Οίκον Νοσηλεία 
"...αποτελείτο σύνολο των δραστηριοτήτων με βάση τις 

οποίες οι υπηρεσίες υγείας μεταφέρονται στα άτομα και 
στην οικογένεια χους qjo χώρο που ζουν με 

αντικειμενικό σκοπό τη διατήρηση, την προαγωγή 
και την αποκατάσταση της υγείας τους, καθώς επίσης 

βοηθά τα άτομα να αυξήσουν το επίπεδο 
ανεξαρτησίας τους περιορίζοντας στο ελάχιστο τις 

δυσμενείς επιδράσεις της αναπηρίας ή της αρρώστιας 
και του τελικού σταδίου της νόσου. Οι υπηρεσίες που 
ανταποκρίνονται στις ανάγκες του ασθενούς και της 

οικογένειας του, σχεδιάζονται, συντονίζονται και 
παρέχονται από τους επαγγελματίες υγείας στο σπίτι." 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΝΤΑΞΗΣ 
ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 

Για να ενταχθείτε στην Υπηρεσία της Κατ' Οίκον Νοσηλείας του Νοσοκομείου 
θα πρέπει: 

• να έχετε νοσηλευτεί σε οποιοδήποτε τμήμα του Νοσοκομείου, 
• να έχετε επισκεφτεί τα Εξωτερικά Ιατρεία ή το Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών του Νοσοκομείου, 
• να έχετε παραπομπή από τον θεράποντα ιατρό σας για διενέργεια νο-

σηλευτικών πράξεων στην οικία σας, 
• να διαμένετε εντός των ορίων του Δήμου Τρικκαίων και 
• να εγκριθεί η αίτηση σας από τον επιστημονικά υπεύθυνο ιατρό της 

Κατ' Οίκον Νοσηλείας. 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΠΡΟΫΠΟΟΕΣΗ Η ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΑΙΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΕΣΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ 
ΕΝΤΥΠΟΥ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΕΡΑΠΩΝ ΙΑΤΡΟ ΣΑΣ. ΤΑ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΑ 

ΕΝΤΥΠΑ ΣΑΣ ΧΟΡΗΓΟΥΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 



ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ 
(σύμφωνα πάντοτε με τις οδηνίες του θεράποντος ιατρού) 

• Λήψη νοσηλευτικού ιστορικού και εκτίμηση αναγκών του ατόμου και της 
οικογένειας και σχεδιασμός πλάνου νοσηλευτικής φροντίδας 

• Εκτίμηση αναγκών και συνθηκών διαβίωσης, υγιεινής και ασφάλειας του 
ατόμου και της οικογένειας 

• Φροντίδα δέρματος (εξελκώσεις, κατακλίσεις, χρόνια έλκη, εγκαύματα, 
τραύμα, αφαίρεση ραμμάτων) 

• Λήψη και καταγραφή ζωτικών σημείων 
• Φροντίδα ατομικής υγιεινής και εκπαίδευση ατόμου και οικογένειας 
• Εκτίμηση φαρμακευτικής συμμόρφωσης καιεκπαίδευση στη σωστή λήψη 

της φαρμακευτικής αγωγής ... ·νη' < · · > 
• Λήψη δειγμάτων βιολογικών υγρών (αίμα, ούρα, καλλιέργειες) 
• Αξιολόγηση εργαστηριακών εξετάσεων και επικοινωνία με τον θεράποντα 

ιατρό 
• Χορήγηση φαρμάκων από όλ τ ς οδούς 
• Τοποθέτηση και αλλαγή καθετήρων (κύστεως, ρινογαστρικό, φλεβοκαθετή-

ρα) 
• Υποκλυσμοί 
• Εκπαίδευση αυτοφροντίδας ασθενούς για θέματα περιποίησης τραυμάτων, 

φροντίδας στομίων 
• Πρόληψη επιπλοκών κατάκλισης και ακινησίας 
• Πρόληψη και αντιμετώπιση μεταδοτικών νοσημάτων 
• Μέτρηση σακχάρου αίματος με γλυκομετρητή 
• Μέτρηση κορεσμού 02 
• Φροντίδα στομίων 
• Ασφαλής κινητοποίηση του ασθενή από και προς την κλίνη 
• Αντιμετώπιση επειγουσών καταστάσεων και βασική υποστήριξη 
• Υιοθέτηση υγιεινών προτύπων ζωής 
• Αξιολόγηση των κινδύνων υγείας/κατοικίας/συνθηκών διαβίωσης για πρόλη-

ψη ασθενειών και ατυχημάτων 
• Ψυχολογική υποστήριξη και παρακολούθηση της ψυχικής κατάστασης του 

ασθενή 
• Καθοδήγηση για αξιοποίηση άλλων υπηρεσιών και πόρων της κοινότητας 

Η ΠΑΡΟΧΗ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΤ' ΟΙΚΟΝ 
ΣΥΜΒΑΛΛΕΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΣΤΗ ΟΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΑΣΟΕΝΟΥΣ, ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΕΙ ΨΥ-
ΧΟΛΟΓΙΚΑ ΤΟΝ ΙΔΙΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΤΟΥ ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ ΑΙΣΟΗΤΑ ΤΗΝ 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΟΥΣ 



ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ fP I ΚΑΛΩΝ 

ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΠΟΥ ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΝΤΑΙ 

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ 
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΠΑΛΗΟΚΑΣΤΡΟΥ 
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΕΣΤΙΑΙΩΤΙΔΑΣ 
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΚΑΛΛΙΔΕΝΔΡΟΥ 
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΜΕΓΑΛΩΝ ΚΑΛΥΒΙΩΝ 
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΦΑΛΩΡΕΙΑΣ 
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΠΑΡΑΛΗΟΑΙΩΝ 
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΚΟΖΙΑΚΑ 

Για περαιτέρω πληροφορίες σχετικά ιχε τις προϋποθέσεις 
ένταξης στην Υπηρεσία ΚΑΤ' ΟΙΚΟΝ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ του 
Γ.Ν. Τρικάλων και τις παρεχόμενες υπηρεσίες φροντίδας 
μπορείτε να καλείτε πρωινές ώρες (από 7π.μ. έως 3ιι.μ.) 
στα παρακάτω τηλέφωνα επικοινωνίας: 

Σταθερό:2431350128 


